
～ スポーツ＆リハビリテーション講習のご案内 ～

基礎講習を受講される皆様へ。

基礎講習受講前に機器説明動画を必ず視聴してから受講下さい。
(機種ごとに動画内容が異なりますので、ご自身のご施設でご使用されている機種の動画をご覧下さい)

※2023年7月18日以降は、講習内で機械の操作方法の説明はございません。
※動画の再生時間は機種によって異なりますが、概ね35分前後となります。

機械操作方法の動画は以下のURLをクリックし、パスワードの入力をお願い致します。

https://indiba.jp/1/koshu/

パスワード ： indibakiso (コピーペーストでの入力をお勧め致します)

講習内容 ㊟講習時に使用する機器は選べません。

スポーツ＆リハビリテーション講習に参加される皆様へ

INDIBA・JAPANからのお願い

INDIBA・JAPANでおこなっている実技講習は、インディバ®をご愛用頂いている皆様の、スキルアップを目的に無料で行っている
講習になります。長くインディバ🄬をご使用いただいている方も初めて講習にご参加される方もいます。安全に、気持ち良く講習を

受講して頂くためにも下記の内容に注意して受講してください。
また、練習中のトラブルにおいては、責任を負いかねますのでご注意ください。

◆ 体調の悪い時は、講習への参加は控えましょう（見学可）。また、状態によってはお断りさせていただく場合がござい
ます。ご了承ください。

◆ 各ワクチン接種されるお客様は、接種前中３日間、接種後中４日間は講習へのご参加はお控えください。
◆ 講習中にモデルになる場合、不快感や違和感などを感じたらすぐに施術者に伝えてください。
◆ 汚れても良い服装と動きやすい靴でご参加ください。（ヒールの靴でのご参加はお控えください）
◆ 男性インストラクターが講師を担当する場合がございますので、予めご了承ください。
◆ 男女合同での講習になります（相モデルでの練習あり）
基礎講習以外で女性のみの講習にご参加希望の方は、BEAUTYの講習にご参加ください。

講習時間について
【開始時間】 １１時～ 【終了時間】 14時30分～15時（講習内容や参加人数によって多少前後します）
㊟遅刻の場合は見学となりますのでご了承ください。昼食休憩はありませんのでご了承ください。

スポーツ＆リハビリテーション（旧アクティブ）の講習は、有資格者（国家資格）の方のみ受講可能となります。
ホームページからご予約の際に、ご質問欄に資格の種類をご記入お願いします。

① 基礎講習：座学（理論講習）と実技(自己練習・相モデル練習)
• インディバの基礎理論と操作方法・自己練習を中心にインディバの幅広い有用性・有効性をしっかりと学んで
いただける講習です。

• インディバ機器を使用する方は必ずご参加ください。
①の基礎講習を受講していただくと ② 実技講習に進むことができます。

＜基礎講習内容＞

② 実技講習（基礎講習受講後から申し込みすることができます）
• 上半身講習（前面） 施術部位： 腹部 デコルテ 頸部

• 上半身講習（後面） 施術部位： 腰部 上背部 頸部

• 上肢講習 施術部位： 上背部 頸部 デコルテ 上肢（上腕～手掌） ※片側のみ

• 下肢講習 施術部位： 臀部 大腿部（前面・後面） 下腿（前面・後面） ※片側のみ
※ 実技講習については受講する順番等はありませんので、お好きな順番でご受講ください。

https://indiba.jp/1/koshu/
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