
時間◇13：30～16：30（受付開始13：00）

会場◇インディバ・ジャパン大阪営業所

IASTMの実際と「INDIBA® FASCIA」
2023年 3月の大阪セミナーは、「INDIBA® FASCIA」について、

N-fit整骨院（長野県長野市）の西澤 孝仁氏をお招きしての開催と
なります。 「INDIBA® FASCIA」と他のIASTM（Instrument 

Assisted Soft Tissue Mobilization）との違いやテクニック等
についてお話いただきます。筋膜（fascia）に精通されている同氏の
使用方法を直接見て、その場で質問もできる絶好の機会となります‼

[講師紹介 ］

N-fit conditionings  代表 西澤 孝仁 先生

・N-fit 整骨院（長野県飯山市）
・N-fit PLUS treatment＆performance（長野県長野市）

長野県に２店舗を経営。
整骨院業務の傍ら、AC長野パルセイロバドミントンクラブ トレーナー、長野県高体連バドミントン
大会トレーナーを務め、バドミントンを中心としたスポーツ選手のストレングス＆コンディショニング
の指導や、怪我や故障箇所のメンテナンス、ストレッチ＆体幹講習会等を行っている。

■資格
柔道整復師 、NASM-PES、CFSC、介護予防運動指導員、グラストン認定クリニシャン
INDIBA®activ認定セラピスト、INDIBA®FASCIA ADVISER

INDIBA®ACTIV Seminar ㏌ OSAKA

高周波治療×筋膜リリース

「筋膜」を「リリース＝解放」

カラダのストレスを軽減！



☑ 「インディバ®ファシア」は問題のある組織へ

フォーカスして「温熱効果」と「電流効果」

をあたえながら※ IASTMのアプローチが

できる優れた施術ツールです。

※IASTMとは「Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization」の略で、

器具を使用し、柔らかい組織（軟部組織）に対してアプローチをかける施術のことです。

「筋膜」の役割
□筋肉や骨格、内臓、血管などを包み、カラダのバランスを整え安定させる働き。
□筋膜の中には全身に分布する多くのリンパ管があり、老廃物を排出させる。
□筋肉間の滑りを生み出す。この滑りが悪くなると各組織は癒着を起こし、連動した力を生み出せない。

「筋膜」は 【たわむ】 【ねじれる】 【癒着する】 ▶ 痛みや身体的ストレスの原因に！
・同じ姿勢や動作
・筋に負担をかける姿勢や動作
・過度な運動
・運動後のケア不足
・カラダへの外的刺激や外傷
・冷えや精神的ストレス など

・可動域（動かせる幅）の減少
・運動効率の低下
・組織間の潤いの低下による癒着
・コリや痛み、張り感などの不快感
・神経伝達の低下 など

筋膜リリースを行うと
【組織間の潤い（滑りやすさ）の促進】 【カラダの感覚の向上】

・可動域（動かす幅）の向上
・運動パフォーマンスの向上
・姿勢改善
・障害予防
・疲労回復 など

筋膜リリースの3ステップ
①筋膜の制限のある箇所をサーチ（探す）
②リリースする（解放）
③リリースした箇所を動かし、より動きを良くする

発生の要因 カラダへの影響

期待される効果

INDIBA®ACTIV Seminar 『 I A S T Mの実際と I N D I B A®F A S C I A 』 参加申し込み

☆セミナー申し込みの手順

➊ メールアドレスまたは、QRコードから必要事項を入力のうえお申し込みください。

➋ セミナー受付完了の連絡がメールにて、インディバ・ジャパンより返信されると受付完了。

ijactiv@indiba.co.jp

【申し込み事項】
以下の内容を入力のうえお申し込みください。
① タイトル 『ファシアセミナー』
② ご施設名
③ お名前/フリガナ
④ メールアドレス/電話番号
⑤ 資格（スポーツ・医療関係）
☑ I A S T M使用者
☑ インディバⓇ アクティブ 会員
☑ ご新規の医療・スポーツ関係者様

［日時］ 2023年3月26日（日） 13：30～16：30
［会場] インディバ・ジャパン大阪営業所
[〆切] 3月20日（月）
［定員］ 12名（定員になり次第、受付終了）
［参加］ 無料

申込みアドレスおよびQRコード
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